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Dlouha cesta z ulice

Kazdy ma pravo dostat
v zivoteé sanci. Plati to

i pro déti ulice - lidi,
kterym nedala prilezi-
tost vlastni rodina.

Kuchynka:
Karel umichal
tésto, Laszlo
zkousi
kvalitu.
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Preju si
abych uj nikdy nemusela piedstitat
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Svétovy
bestseller
konecné
v cestiné!

.. abych potkala kluka, k jeho3 konickim patit
myti nddobi, monogamie a piedehta,

... aby mi moje vdha ogndmila, Ze vagim o pdr kil méng,
... abych i v metnu v3dycly sedla a aby nebyly fronty v supermanketu.

www.alexandrapotter.cz

OEH0) Romdén o tom,
jak je dulezité byt opatrny
[= na to, co si prejeme.

50 RYTMUS ZIVOTA
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rojekt Sance exis-
Ptuje uZ vic nez de-

setileti. ZaloZil ho
madarsky vytvarnik
Laszl6 Stmegh, ktery
je dodnes dusi projek-
tu. Mladi lidé z ulice do-
stali moZnost nejen se
najist, vyprat si apod.,
ale také se naucit pra-
covat. Zvyknout si byt
zamestnany totiz neni
Clovéku automaticky
déno. Rano vcas vstat,
osm hodin travit stale
stejnou ¢innosti... Nas k
tomu vedli rodice, ale co
maji délat lidé, ktefi né-
kolik let Ziji na ulici? Tr-
pibidou, ale zaroven nic
nemusi. Vpravit se do
zivotniho rytmu, ktery
zahrnuje zaméstnani, je
pro né velmi té€zky ukol.

Na ulici se déti
dostanou lehce

Vékovy prumeér li-
di, o které se stara Pro-
jekt Sance o.s., je 17 let.
V sedmnacti si ¢lovék
nezvlddne poradit se
Zivotem sadm. Na ulici
se pritom dostane leh-
ce. Rodi¢ ho tfeba vy-
hodi z domu, protoZe
mé nového partnera a
patnéctilety kluk nebo
dévce mu prekazeji. Ne-

—I" Mladici montuji

=0 propisovacky.

A

bo odchazi z takového
détského domova, kde
ho nenauili se o sebe
postarat ani v zdklad-
nich vécech. Pripadné
naroky »opravdového
Zivota« jednoduSe ne-
zvladne. Fungovat v
osmndcti letech na 100
% samostatné miZe byt
nad lidské sily.

Projekt Sance to ov-
Sem vilbec nema lehkeé.
Dam Sance, kde je mi-
mo jiné dilna, ve které
se mladi lidé uéi praco-
vat, dostal pfed tfemi le-
ty vypovéd od radnice
Prahy 5. Sice bylo kam
jit diky vstiicnosti jisté-
ho soukromnika, ale ta-
ké to znamen4, Ze misto
aby bylo zaméstnanych

Redaktorka »Rytmu Zivota«
Ludmila Anezka Kasparova
se byla podivat v Domé
Sance. Seznamila se s lidmi,
ktefi se chté&ji vypracovat

ze zivota na ulici.

Laszl6 Siimegh
(stojici) si s nimi
pritom povida o

vsem mozném.

26 lidi, miZe pracovat
jen 7. »Azyl« navic kon-
¢ia dilna se musi stého-
vat - opét do azylu. Te-
dy jen na urcitou dobu.
Projekt podporuji
i mnozi umélci

Prazsky magistrat ani
vétSina radnic projektu
zjevné pomahat nemini.
Nezajima je odhodlani
déti ulice naucit se nor-
malné 7it. NaStésti exis-
tuji firmy i lidé vcetné
pfednich umélct, kte-
T projektu fandi. Diky
nim se Dum Sance pro
déti ulice neocitl na uli-
ci. Laszl6 Stimegh tak
zatim muze dal poma-
hat. M4 totiZ »své déti«
rad.
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* Projekt Sance, 0.s., Ve Smeckéach 28, Praha1.%
HORKA LINKA — Pomoc v nouzi po-pa 10-18 hod:
602 229 395, zdznamnik 222 211 797. % Podpo-
fit |ze koupi propisovacky, svicky apod. % C. G¢tu
51-1603950237/0100. % Vice na www.sance.info.

Foto: archiv (1), J. Ksajt (2)



Pomahat rodiciim je

potésenim zvlasté pro
malé slecny. Musime ale
myslet i na jejich bezpedi.

oma ostatné ne-

jen odpocivame,

ale také pracuje-
me. A pro naSe ratoles-
ti je to misto, kde pro-
Zivaji nejedno ze svych
dobrodruzstvi. Zvlasté
pro né mohou mit né-
strahy rozli¢né podoby:
schody, ostré hrany na-
bytku, kluzké povrchy,
zv1aSté na chodbéach a
v koupelné ¢i v kuchy-
ni. Dospélym zase hrozi
menSi i vetsi urazy pri
zuSlechtovani interié-
U, pfi praci na zahradg,
ale také pfi vafeni nebo
velkém uklidu po malo-
vani. Je proto uZite¢né
byt na podobné nehody
pfipraveni. To znamena
mit nejen dobrfe zasobe-
nou lékarnicku. Dule-
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Foto: Profimedia.cz (1), archiv (1)

Zita je také prevence
a pozornost vénovana
hlavné tomu, kde s dé-
ti pohybuji. I tém men-
S$im lze dlrazné vysveét-
lit, jak4 nebezpedi jim
hrozi. A na nas dospé-
lych pak je, abychom
napfiklad ostré hrany
obalili mékkymi mate-
rialy a podlahy pokry-

zplsobem.

Radu drobnych po-
ranéni oSetfime sami
a zvladnou to i odrost-
lejSi déti. Jedna se na-
pfiklad o drobné fezné
ranky, odreniny a po-
hmozdéniny. U vétSiny
z nich je na prvni po-

Snad kazdd Zena
bojuje vice ¢i méné
Uspésné proti celuli-

tidé. Na jeji mirné&;jsi
formy se casto vypla-

L\ W " tivyzkouset pfirodni

prostfedky. Jednim z
nich je také CELL GEL,
ktery pomahd zpevno-
vat pokozku a reduko-
vat projevy celulitidy.
Vyrobek obsahuje vy-
tazky fas, bfe¢tanu a pu-

hled patrnd zévaZnost
Urazu a dobfe pouceny
potomek Skolniho véku
Casto sam dobte odhad-
ne zavaznost. Obezret-
nost je na misté u spé-
lenin a padta z vysky. V
prvnim pfipadé doché-
zi velmi rychle k zavaz-
néjsSim poSkozenim a v
takovém pripadé je roz-
hodné na misté 1ékar-
skd pomoc a nikoliv
samolécba. A sebene-
vinnéjsi pad zase muiZe
zv1asté u malych dobro-
druht zpuasobit vnitini
zranéni, které vylouci
az dukladné lékarské
vySetfeni.

Nastésti je dnes k
velky vybér bezpec-
ného nabytku do dét-
skych pokoju stejné
jako pomucek, které
eliminuji nebezpetna
mista v domécnosti. Na
nas ovsem je, abychom
détem vysvétlili, co jim
kde hrozi a nenechévali
je uplné bez dozoru.

pecniku asijského. Tato
pro nas stdle pomérné
exoticka bylina je uz po
staleti jednou z nejvy-
uzivanéjsich latek pre-
devsim v ¢inské medi-
ciné. Vyrobci kosmetiky
v poslednidobé s uspé-
chem vyuzivaji zvIasté
jeji vynikajici omlazuji-
ci vlastnosti, které po-
mahaji regenerovat ta-
ké nasi pokozku.

INZERCE

KUF, F1UIMU KHUF. FLUL.
FLUMUGIL. FLUIMUGIL £y yMuzn,

NEMUZETE KU 23zHVATOM
KASLE ant MLUVIT ¢

ZAPRAMATUITE 5 SLOVO,
creré vam RYGHLE pOMUZE]

LUIMUGIL

AT

FLUIMUCIL 600

acetylcystein

Légivou latkou pipravku FLUIMUCIL 600 je acetylcystein.
Lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peélivé pfibalovy letak.
Zadejte ve své 16karné.
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